
講座名 第１回「秋の小金井はけの道から野川公園を歩く」

日　程 2023年10月19日（木）10:00～1５:０0  （雨天の場合は26日に順延）

順延について

前日18日（水）12時のtenki.jpの予報サイトで、講座開催時間帯の小金井市の降水確率が
30％以上の場合は、講師と相談の上、翌週26日（木）に順延する可能性があります。前日
13時以降に、一斉メールで実施か順延かお知らせします。
＊順延の場合に限り、メールを受信されましたらできるだけ16時頃までにご返信をお願いします。

場　所
JR武蔵小金井駅～はけの道～野川沿い～武蔵野公園、野川公園（小金井市・府中市・三鷹
市）

公式サイト
（はけの道）

https://www.chiikishigen.metro.tokyo.lg.jp/introduction/details/introduction_71.html

（野川公園） https://musashinoparks.com/kouen/nogawa/

集合・解散

集合：JR中央線「武蔵小金井駅」南口　9:50　※駅構内でトイレを済ませてください。
　　　＊快速のみ停車（中央特快、青梅特快、通勤快速は通過）
解散：15:00　野川公園内
京王線・調布駅行き、中央線・武蔵小金井駅行き、(武蔵境駅行き）のバス、または西武是政
線・新小金井駅まで徒歩15分程度（武蔵境で中央線に乗換）

講　師
川上 典子（かわかみ のりこ） 氏
NACS-J自然観察指導員東京連絡会（NACOT)代表

概　要

　小金井周辺は豊かな水に育まれた町です。野川沿いへ向かう道は「はけの道」と呼ばれ、湧
水のある寺社や屋敷の庭園などが点在しています。また崖線からの坂道も多くあり、緑豊かな
武蔵野公園、野川公園と続いています。
　はけの斜面は武蔵野の雑木林となり、四季を通じて楽しめる散歩道です。秋の深まりととも
に色づいていく木々の紅葉を楽しみながら、武蔵小金井から野川沿いを歩いてみます。
　昔から豊かな水によって稲作が行われていた地域です。今回は自然観察園でたくさんの秋の
草花や色づく木々、そして秋を待っていた虫たちに出会えるでしょう。
　水の流れとともに秋を満喫できる散策コースです。

スケジュール

【午前】出発 ⇒ 六地蔵 黄金の水 ⇒ 金蔵院 ⇒ はけの道(道幅が狭く、交通量が多
　　　  いので歩行時注意) ⇒ はけの小路 ⇒ 野川 ⇒ 武蔵野公園
【昼食】武蔵野公園サービスセンター付近のベンチ等で昼食
【午後】野川公園へ向かい、自然観察園を散策します。

持ち物
野外で活動しやすい服装・靴、雨具、筆記用具、飲み物、常備薬、昼食、レジャーシート、行
動食(おやつ)、必要に応じて防寒・紫外線対策ンカチや小さめタオル等

備　考 住宅街の道を歩きますが、車が通るので注意しながら歩きましょう。

お帰りのバス時刻
●野川公園一之橋（北側バス停）
　武蔵境駅南口行き（小田急バス）
　１４：１２、１７：１２
　調布駅北口行き（京王バス）
　１２；７,２７,４７　１３：７,２７,４７　１４：７,２７,４７　１５：６,２８,４８
●野川公園一之橋（南側バス停）
　武蔵小金井駅南口行き（京王バス）
　１２：１,２１,４１　１３：１,２１,４１　１４：１,２１,４１　１５：１,２１,４１
　武蔵小金井駅南口行き（小田急バス）
　１３：３１,１６：３１

メットライフ財団ネイチャーアカデミー
「季節を楽しむ自然観察会」


