
"美味しい"”から学ぶ思いやり 
みんなで囲む津軽の食卓

昔
な
が
ら
の
持
続
可
能
な
暮
ら
し

の
知
恵
が
色
濃
く
残
る
、
青
森
県
津

軽
地
方
。
岩
木
山
の
麓
に
あ
る
の
が

「
つ
が
る
野
自
然
学
校
」
で
す
。
地

域
の
漁
師
や
マ
タ
ギ
（
狩
猟
者
）
な
ど

に
も
先
生
と
し
て
関
わ
っ
て
も
ら
い
な

が
ら
、「
他
者
に
や
さ
し
く
で
き
る
社

会
」を
ビ
ジ
ョ
ン
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

つ
が
る
野
自
然
学
校
の
活
動
「
森

カ
フ
ェ
」
で
は
地
域
の
旬
の
食
材
を
、

焚
火
を
使
っ
て
、
自
分
た
ち
で
調
理

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
三
歳
の
子
も
、

き
の
こ
を
ほ
ぐ
す
お
手
伝
い
に
挑
戦
。

森
カ
フ
ェ
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、

地
域
の
食
材
の
選
び
方
や
調
理
方
法

な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た

と
谷
口
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
白
い
ご

飯
と
ば
っ
け
味
噌
（
フ
キ
味
噌
）、
フ

キ
の
味
噌
汁
と
シ
ン
プ
ル
。「
で
も
、

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
と
深
く
記
憶

に
残
っ
て
い
ま
す
。」

弘
前
出
身
の
加
賀
谷
さ
ん
が
加
わ

り
、
メ
ニ
ュ
ー
の
幅
が
ぐ
ん
と
広
が
り

ま
し
た
。
青
森
は
食
材
の
宝
庫
で
す
。

を
大
切
に
、
月
に
一
〜
二
回
開
催
し

て
い
ま
す
。
美
味
し
い
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
そ
れ
以
上
に
「
あ
そ
こ
で
や
っ

た
こ
ん
な
経
験
」
が
食
べ
物
を
通
し

て
、
強
烈
に
記
憶
に
残
る
こ
と
が
重

要
と
考
え
て
い
ま
す
。
核
家
族
の
時

代
、
昔
の
よ
う
に
食
卓
を
大
勢
で
囲

む
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
調

理
だ
け
で
な
く
、
食
卓
の
飾
り
付
け

や
後
片
付
け
、
一
日
三
回
あ
る
食
事

を
み
ん
な
で
支
度
し
て
、
み
ん
な
で

楽
し
く
食
べ
る
こ
と
。
そ
の
時
間
を

大
切
に
す
る
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ

れ
を
通
し
て
、
環
境
や
地
球
の
こ
と
、

他
者
へ
の
思
い
や
り
を
感
じ
て
ほ
し
い

と
い
う
の
が
、
つ
が
る
野
自
然
学
校

の
思
い
で
す
。

陸
奥
湾
で
と
れ
た
ム
ー
ル
貝
を
使
っ

た
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
と
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ

ス
。
白
神
山
地
で
と
れ
た
鴨
で
出
汁

を
と
っ
た
う
ど
ん
。
薪
ス
ト
ー
ブ
で

作
る
リ
ン
ゴ
チ
ッ
プ
ス
。
山
菜
や
フ
キ

ノ
ト
ウ
、
栗
ご
は
ん
も
そ
の
時
季
で

な
い
と
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
森
カ
フ
ェ

に
き
て
、
自
然
の
中
に
身
を
置
い
て
、

大
人
も
子
ど
も
も
今
し
か
な
い
時
間

を
一
緒
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
加
賀
谷

さ
ん
は
語
り
ま
す
。
火
の
温
か
さ
や

薪
の
香
り
、
ご
飯
が
炊
け
る
に
お
い
、

川
の
音
、
森
の
音
、
鳥
の
声
、
め
い
っ

ぱ
い
楽
し
ん
で
帰
っ
て
ほ
し
い
。
食
事

も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

森
カ
フ
ェ
は
、
体
験
す
る
こ
と
と

参
加
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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