
プログラムデザインコース 

■ 「五感を使って楽しもう！自然の中の気づきと子どもとの関わり方」 

研修実施者： NPO法人那須高原自然学校 

〔https://go-and-joy.com/〕 

日   時： 2023年 9月 23日（土） 10：30～16：00 

会   場： 那須高原ビジターセンター 

定   員： 20名 

講   師：真山高士氏（NPO法人那須高原自然学校 理事長） 

松井孝夫氏（群馬県立尾瀬高等学校活性化委員会 専門委員） 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

集 合 時 間： 10：30 （受付 10：00～10：30） 

集 合 場 所： 那須高原ビジターセンター〔栃木県那須郡那須町湯本 207-2〕 

ア ク セ ス： ①無料送迎バス（那須塩原駅 ⇔ 那須高原ビジターセンター）乗車時間 45分 

朝： 那須塩原駅前 9:40出発予定  夕： 那須高原ビジターセンター16:15出発予定        

②マイカー利用 （※駐車場無料） 

プログラム（予定） 

 受付（10:00～10:30） 

10:30 開講・ご挨拶（10分） 

10:40 事項紹介・お互いを知る時間（20分） 

11:00 
※体験プログラム:樹木を使った環境教育プログラム「ツリークライミング」10名 

         自然素材を使った工作体験プログラム10名    （70分） 

12:10 昼食・休憩 

13:00  
※体験プログラム:樹木を使った環境教育プログラム「ツリークライミング」10名 

         自然素材を使った工作体験プログラム10名    （70分） 

14:10 講義：「学校とつながるためのワンポイントアドバイス」（30分） 

14:40 ワークショップ：体験のふりかえり （60分） 

15:40 アンケートの記入・質疑応答 等 

16:00 終了 

※体験プログラムは、２グループに分かれ、全員が２つのプログラムを体験します。 

  ツリークライミングは安全性が考慮された、無理なく体験できるプログラムです。参加者のご様子を見ながら、

スタッフが随時サポートいたします。 

※ 当日の天候等で、プログラムに変更が生じる場合があります。 

※ 「学校とつながるためのワンポイントアドバイス」は、松井孝夫先生からお話を伺います。 

※ 研修終了後、簡単な事後アンケートにご協力ください。 

 



プログラムデザインコース 

    

■ 事業者情報（会社概要、活動概要など） 

 

「那須高原自然学校」は、名前の通り、栃木県北部・那須町を拠点に自然体験活動や環境

教育を実践している団体です。2007 年（平成 19 年）に設立した NPO 法人であり、今年で

17年目を迎えました。私たちは日光国立公園内の那須高原の豊かな自然の中で、子どもか

ら大人まで幅広い年代を対象とした自然体験活動プログラムや環境教育を企画立案してい

ます。春は大人向けキャンプ教室やゴヨウツツジの遊歩道ガイド、夏は小中学生対象の宿

泊キャンプや栃木県の子どもたちと茨城県の海へ行く海キャンプ、秋は紅葉のトレッキン

グやデイキャンプ、冬はスキーキャンプや雪遊び、１年を通して木とふれあうツリークラ

イミング🄬や未就学児対象の森のようちえんなどを実施しています。 

その中で大切にしていることは「自然に興味を持つきっかけになること」。身近にある自

然環境ですが、自然から知ることや学ぶことがたくさんあるだけでなく、不思議なことや

時には自然の脅威も教えてくれます。体験を通して１つでも自分の好きな物や興味のある

物を見つけて、自然環境を身近に感じてもらいたいと思っています。 

次に「生きる力や思いやりの心を育むこと」。宿泊のキャンプでは、普段の生活とは違う

不自由な環境の中で考えたり、工夫しながらキャンプ生活を送ります。自分の事は自分で

やらなければなりませんし、みんなで協力することもたくさんあります。子どもたちが一

生懸命考え、コミュニケーションをとり取り組むことで、自らで行動し助け合う力が育ま

れるのです。 

 自然体験プログラム以外にも、環境省の「那須高原ビジターセンター」の管理運営を行

い、自然情報提供や登山情報など自然の楽しさを発信しています。 

 

 

 

 


