
六感まで使って食べる！
守りたい地域の食食とと伝統伝統

特定非営利活動法人大杉谷自然学校
細渕 直代さん

三
重
県
大
台
町
。
高
齢
化
と
人
口

減
少
が
進
む
山
間
の
地
域
に
あ
る
の
が
、

大
杉
谷
自
然
学
校
で
す
。
大
杉
谷
地
域

に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と
、

伝
統
を
暮
ら
し
か
ら
伝
え
る
こ
と
を
大

切
に
す
る
自
然
学
校
の
活
動
に
は
、
周

辺
の
地
域
、
県
外
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

が
や
っ
て
き
ま
す
。

大
杉
谷
に
特
別
な
も
の
は
な
い
の
か

も
し
れ
な
い
、
と
細
渕
さ
ん
は
語
り
ま

す
。
と
は
い
え
春
な
ら
山
菜
、
夏
は
鮎
、

秋
は
鹿
肉
、
冬
は
栃
餅
…
非
日
常
感

と
シ
ン
プ
ル
な
素
材
の
味
は
、
子
ど
も
た

ち
の
記
憶
に
強
く
残
り
ま
す
。
山
の
香

り
、
川
の
音
、
大
杉
谷
の
空
気
を
吸
い

な
が
ら
食
べ
る
食
事
。
雰
囲
気
を
ふ
く

め
た
五
感
、
心
の
動
き
も
含
め
た
ら
六

感
を
使
っ
て
食
べ
る
美
味
し
さ
！
家
庭

だ
と
食
材
に
触
れ
る
機
会
も
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
杉
谷
自
然
学
校

で
は
素
材
と
過
程
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
調
理
の
た
め
に
火
を
起
こ
し
、
苦

労
し
て
か
ら
食
べる
と「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の
感
じ
方
が
変

わ
る
と
気
づ
く
こ
と
に
、
自
然
学
校
は

期
待
し
て
い
ま
す
。

校
の
食
事
を
地
元
料
理
で
ず
っ
と
支
え

て
く
れ
て
い
る
地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
の

グ
ル
ー
プ
で
す
が
、
一
番
若
く
て
77
歳
。

存
続
の
危
機
を
迎
え
て
い
ま
す
。
冷
蔵

庫
の
な
い
時
代
を
支
え
た
保
存
食
の
技

術
や
自
給
自
足
の
暮
ら
し
か
ら
生
ま
れ

た
食
文
化
は
、
社
会
の
変
化
や
高
齢
化

に
よ
り
失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

自
然
学
校
で
は
、
地
域
に
残
さ
れ
て

い
た
人
に
も
自
然
に
も
優
し
い
循
環
型
社

会
の
形
を
次
世
代
に
伝
え
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
が
学
ん
だ
り
、
記
録
に
残
し
た
り
と

残
し
て
伝
え
る
努
力
を
惜
し
み
ま
せ
ん
。

空
気
、
宮
川
、
美
し
い
自
然
の
景
色

と
そ
こ
で
暮
ら
す
地
域
の
人
。
そ
ん
な

魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
大
杉
谷
に
足
を
運
ん

で
、
ま
る
ご
と
全
身
で
感
じ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

大
杉
谷
に
は
今
も
透
き
通
る
水
の
流

れ
る
美
し
い
宮
川
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
ダ
ム
が
で
き
る
前
の
宮
川
で
子
ど

も
時
代
に
遊
ん
だ
70
代
80
代
の
地
域
の

人
た
ち
は
、
も
っ
と
綺
麗
で
豊
か
だ
っ
た

と
語
り
ま
す
。
海
と
川
を
魚
が
行
き
来

し
、
魚
の
数
も
魚
種
も
今
よ
り
豊
富
で

し
た
。
そ
し
て
魚
は
買
う
も
の
で
は
な

く
川
で
捕
る
も
の
で
し
た
。
だ
か
ら
川
か

ら
食
べも
の
を
得
て
い
た
人
た
ち
は
、
川

を
身
近
で
と
て
も
大
切
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
変
化
に
も
敏
感
で
、

災
害
時
に
い
ち
早
く
異
変
に
気
づ
い
て
、

過
去
の
大
災
害
で
も
難
を
逃
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る

こ
と
」。
自
然
か
ら
食
べ
る
も
の
を
得
る

こ
と
は
、
大
切
な
力
を
養
っ
て
く
れ
る

の
で
す
。

大
杉
谷
自
然
学
校
は
活
動
を
始
め
て

20
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
当
時
感
じ

た
「
こ
の
地
域
は
い
つ
か
無
く
な
る
の
か

も
し
れ
な
い
」
が
今
、
目
の
前
に
あ
り
、

人
の
暮
ら
す
地
域
が
山
に
還
っ
て
ゆ
く

過
程
に
今
い
る
の
だ
と
細
渕
さ
ん
は
感

じ
て
い
ま
す
。
自
然
学
校
と
一
緒
に
発
足

し
た
大
杉
谷
せ
せ
ら
ぎ
会
は
、
自
然
学

自然学校の台所
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