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「おいしい」 を 
シェアする仲間との暮らし

グリーンウッド自然体験教育センター
森 奈央美さん

国
道
も
信
号
も
コ
ン
ビ
ニ
も
な
い
、

わ
ず
か
1
5
0
0
人
ほ
ど
の
山
間
の

村
「
泰や
す
お
か
む
ら

阜
村
」
で
山
村
留
学
を
行
う

グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
自
然
体
験
教
育
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
）
で
は
、

食
を
通
し
て
「
自
分
た
ち
」
で
暮
ら
し

を
つ
く
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
」
と
は
こ
ど
も
た
ち
だ
け

に
限
ら
ず
、
相
談
員
、
保
護
者
、
地
域

の
人
、
O
B
・
O
G
な
ど
関
わ
っ
て
い

る
大
人
た
ち
が
、
つ
く
る
こ
と
を
楽
し

む
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
小
さ
な
山
村
で
脈
々
と
営
ま
れ
た

暮
ら
し
の
文
化
が
、
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
に

と
っ
て
は
「
学
び
の
土
台
」
で
す
。

そ
ん
な
グ
リ
ー
ン
ウ
ッ
ド
の
食
事
風

景
の
面
白
さ
は
、
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が

存
在
し
な
い
こ
と
で
す
。
こ
ど
も
た
ち
は

冷
蔵
庫
や
食
在
庫
に
あ
る
食
材
や
畑
の

野
菜
を
見
な
が
ら
話
し
合
う
と
こ
ろ
か

ら
ご
は
ん
作
り
が
始
ま
る
の
で
す
。
慣

れ
な
い
う
ち
は
献
立
決
め
か
ら
一
苦
労
！

そ
の
中
で
、
主
菜
・
副
菜
・
一
汁
は
用

意
す
る
こ
と
、
作
っ
た
も
の
は
責
任
を

持
っ
て
全
員
で
食
べ
切
る
こ
と
、
ど
ん

な
量
で
も
み
ん
な
で
分
け
合
う
こ
と
が

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、「
誰
か
の
た

め
に
」
す
る
方
が
自
分
の
た
め
よ
り
も

熱
心
に
取
り
組
め
る
も
の
で
す
。
そ
の
た

め
学
び
が
と
て
も
多
い
の
で
す
。
ご
は
ん

を
作
る
こ
と
を
通
し
て
、
気
づ
か
ぬ
う

ち
に
人
生
を
選
ぶ
力
を
も
体
得
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー

は
小
学
～
中
学
生
が
半
々
く
ら
い
。
年

齢
や
経
験
に
関
わ
ら
ず
、
お
互
い
を
補
い

合
っ
て
暮
ら
し
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
目
の
前
に
広
が
る
自

然
の
恵
み
が
こ
の
暮
ら
し
を
包
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
や
自
然
と

の
営
み
の
中
で
自
分
た
ち
が
生
か
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
、
理
屈
で
は
な
く

舌
と
心
で
感
じ
て
も
ら
え
て
い
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
。
野
菜
く
ず
や
残
り
物
は
ゴ
ミ

で
は
な
く
、
堆
肥
や
鶏
の
え
さ
と
し
て

活
用
し
ま
す
。
野
菜
づ
く
り
や
米
作
り

も
後
押
し
し
て
野
菜
の
皮
や
芯
の
美
味

し
さ
な
ど
に
も
気
づ
く
よ
う
に
な
る
と
、

こ
ど
も
達
は
よ
り
大
切
に
食
材
を
扱
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
く

ず
が
次
の
土
を
作
り
鶏
の
糞
が
土
を
豊

か
に
す
る
こ
と
を
体
験
し
、
循
環
の
中

で
生
命
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
も
感
じ

て
い
き
ま
す
。

こ
ど
も
が
主
役
で
つ
く
る
暮
ら
し
の

中
で
も
、
一
番
の
基
本
と
言
え
る
ご
は
ん

作
り
。
そ
の
肝
は「
食
べ
る
相
手
が
い
る
」

こ
と
で
す
。
相
手
へ
の
思
い
や
り
、
食
材

を
扱
う
責
任
や
衛
生
管
理
、
段
取
り
な

ど
気
を
配
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
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