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所要 
時間 

場　所 

人　数 

季　節 

時間帯 

科　目 

対　象 

技　能 

準　備 

1.ラインアップ 

30分 

広い場所 

 

10人＋ 

いつでも 

 

 

いつでも 

体育 
・総合的学習 

小1～大人 

・考える 

・並ぶ 

・話す・聞く 

・判断する 

 

 

 

特になし 

3.分類してみよう 

1.5時間 

どこでも 

 

2人以上 

いつでも 

 

 

いつでも 

理科・国語 

・総合的学習 

小5～大人 

・論理的思考 

・分ける 

・相談する 

・理由づける 

・聞く 

・意見を言う 

・グループで 

　決める 

・発表、 

　評価する 

底の浅い 

バット（皿） 

をたくさん。 

小さな水槽 

など 

4.くもをつかむ話 

1時間＋ 

クモの巣の 

ある所 

 

2人以上 

春から秋 

（夏が良い） 

（飛んでいる虫 

　のいる時期） 

昼間 

理科 

・総合的学習 

・国語 

中学～大人 

・観察する 

・実験する 

・推察する 

・試す 

・理由づける 

・想像する 

・発表する 

・評価する 

 

ワークシート 

筆記用具 

5.林の遷移 

1時間 

地面の平坦な林 

 

15人＋ 

いつでも 

（特に春から夏） 

 

昼間 

理科 

・総合的学習 

 

中学～大人 

・計画する 

・想像する 

・調べる 

・記録する 

・読み取る 

・推察する 

・比較する 

・評価する 

 

 

筆記用具 

ワークシート 

 

6.行動学者になろう 

1時間＋ 

動物が 

観察できる所 

教室 

2人＋ 

いつでも 

 

 

昼間 

理科 

・総合的学習 

・国語・社会 

小５～大人 

・観察する 

・記録する  

・推察する 

・想像する 

・発表する 

 

 

 

筆記用具 

 

12.めくりカレンダー 

3時間 

 

 

6人以上 

いつでも 

（プログラム後） 

 

 

いつでも 

美術・国語 

・総合的学習 

 

小５～大人 

・ふりかえる 

・想い出す 

・表現する 

・書く・描く 

・整理する 

・評価する 

 

 

 

絵を描く道具 

 用紙 

用紙をとめる 

道具（めくり用） 

 筆記用具一式 


