
東京ネイチャーアカデミー2026・開催予定カレンダー ver.20260415 ★ 市民のための環境公開講座（オンライン開催）

開催日、開催場所は、都合により今後変更となる場合もあります。 ※ 日程が確定または変更したもの

開催日 曜日 時間帯
講義
番号

講義名 講師 ご所属等 コマ数 会場 開催形式

4月1日 (水) AM 1-1 開校式／目的共有ワークショップ 川嶋 直 氏 (公社)日本環境教育フォーラム 主席研究員（前理事長） 1 西日暮里 屋内WS

4月1日 (水) PM 1-2 自然体験と環境教育 阿部 治 氏
（公社）日本環境教育フォーラム理事長
立教大学名誉教授／元日本環境教育学会会長

1 西日暮里 座学

4月9日 (木) AM/PM 4-3 はけの道小金井から野川公園を歩く 川上 典子 氏 NACS-J自然観察指導員東京連絡会（NACOT)代表 2 野川公園ほか 野外

4月16日 (木) AM/PM 上記予備日

4月21日 (火) AM 2-1 自分の体という「自然」を知っておこう 河原塚 達樹 氏 (一社)日本クッブ協会　代表理事 1 西日暮里 座学

4月21日 (火) PM 4-1 山の歩き方入門（座学） 山口 章 氏 日本アウトドアジャーナリスト協会　常務理事 1 西日暮里 座学

5月12日 (火) AM/PM 4-2 高尾山登山 山口 章 氏 日本アウトドアジャーナリスト協会　常務理事 2 高尾山 野外

5月15日 (金) AM/PM 上記予備日

5月22日 (金) AM/PM 4-7 都立公園の自然の魅力と六義園ガイドツアー 照井 進介 氏
神代植物公園 園長（前六義園サービスセンター長）
＊雨天時はガイドツアー中止（午前のみ）

2 西日暮里 座学+野外

6月2日 (火) AM/PM 3-2 植物入門（公園で学ぶ植物） 片山 舒康 氏 東京学芸大学　名誉教授 2 小山台会館

林試の森公園
座学＋野外

6月5日 (金) 上記予備日

6月16日 (火) AM 3-6 気象入門 伊藤みゆき 氏
気象予報士
NHKラジオ第１・FM「今日のニュース（土日祝）」気象キャスター

1 西日暮里 座学

6月16日 (火) PM 2-3 自然保護の歴史と、移り変わってきた目的・目標 横山 隆一 氏 (公財)日本自然保護協会　参与 1 西日暮里 座学

6月23日 (火) 3-5new 変形菌入門(身近な公園で楽しむ不思議な世界） 高野 丈　氏 自然写真家・編集者・サイエンスコミュニケーター 2 井の頭公園 座学＋野外

6月26日 (金) 上記予備日

7月7日 (火) AM/PM 2-2 動物園の歴史 小宮 輝之 氏 上野動物園元園長(2004～2011）・日本鳥類保護連盟会長 2 西日暮里 座学

7月8日 （水） 夕刻 5-1 南極観測から見る地球の未来 原田 尚美 氏 東京大学 大気海洋 研究所附属国際・地域連携研究センター 教授 オンライン

7月15日 （水） 夕刻 5-2
気候変動の最前線～適応・緩和と生物多様性保全を
考える～

長谷川 知子 氏 立命館大学 総合科学技術研究機構 教授 オンライン

7月29日 （水） 夕刻 5-3
スポーツが進める気候アクション～サッカーチーム
が挑むGXプロジェクト

瀬田 元吾 氏 水戸ホーリーホック オンライン

夏季休講

8月26日 （水） 夕刻 5-特 幼魚がつなぐ海と人の物語 鈴木 香里武 氏
幼魚水族館 館長/岸壁幼魚採集家 株式会社カリブ・コラボレー
ション 代表取締役社長、プロデューサー

オンライン

9月2日 （水） 夕刻 5-4
地球温暖化と異常気象を読み解く
～わたしの暮らしと地球の未来を考える～

立花 義裕 氏 三重大学大学院生物資源学研究科 教授 オンライン

9月15日 (火) AM 5-10 持続可能な社会とSDGs 星野 智子 氏 (一社)環境パートナーシップ会議 代表理事 1 西日暮里 座学

9月15日 (火) PM 6-1 アクションプランの作り方 川嶋 直 氏 日本環境教育フォーラム 主席研究員（前理事長） 1 西日暮里 屋内WS

9月16日 （水） 夕刻 5-5 市民のアクションが支える脱炭素社会 真野 秀太 氏 株式会社UPDATER 上席執行役員 オンライン

9月29日 (火) AM 3-9 進化生物学入門「花・鳥・虫のしがらみ進化論」 上田 恵介 氏 （公財）日本野鳥の会 会長／立教大学名誉教授 1 西日暮里 座学

9月29日 (火) PM 2-7 自然を利用する知恵「土と日本人・陶磁の視点から」 森 由美　氏 陶磁研究家 1 西日暮里 座学

9月30日 （水） 夕刻 5-6 うにで海が元気になる？再生養殖のはなし 下苧坪 之典 氏  株式会社北三陸ファクトリー 代表取締役CEO オンライン

10月9日 (金) AM/PM 3-7 海辺の生き物観察・里海の利用と保全 海野 義明 氏
認定NPO法人オーシャンファミリー　元代表理事
はやま里山ファーム（株）　代表取締役

2 葉山海岸 座学+野外

10月13日 (火) 上記予備日

10月14日 （水） 夕刻 5-7 エビデンスが示す、森林浴の効果と心身の健康 高山 範理 氏 国立研究法人森林機構 森林総合研究所チーム長 オンライン

10月22日 (木) AM/PM 4-4 東京の里山保全地域 川上 典子 氏 NACS-J自然観察指導員東京連絡会（NACOT)代表 2 あきる野市 野外

10月27日 (火) AM 3-1 昆虫入門（昆虫とはどんな生きもの） 橋本 健一 氏 千葉県立保健医療大学　名誉教授 1 西日暮里 座学

10月27日 (火) PM 3-8 秋～冬の星空・宇宙のなぞ・天体入門 國司 眞 氏 日本天文学会会員 1 西日暮里 座学

10月28日 （水） 夕刻 5-8
人と自然が豊かになるまちづくり
～企業が挑むネイチャーポジティブ～

松本 恵 氏
東急不動産ホールディングス株式会社 グループサステナビリ
ティ推進部 部長

オンライン

10月29日 (木) AM/PM 4-4「東京の里山保全地域　予備日

11月4日 (水) 3-4 土壌学入門（土の成り立ち） 松本 聰 氏 日本土壌協会会長／東京大学名誉教授 2 トトロの森

所沢市小手指
座学+野外

11月6日 (金) 3-4予備日

11月11日 （水） 夕刻 5-9
ごみを出さない暮らしのつくり方
～循環型社会への転換をめざして～

坂野 晶 氏 ゼロ・ウェイスト・ジャパン 代表理事 オンライン

11月24日 (火) 2-6 高尾山薬王院でムササビ観察会 宮田 浩 氏 自然ガイド（川と森の案内人） 2 高尾山 野外

11月27日 (金) 上記予備日

12月15日 (火) 4-6 自然を利用する知恵 鹿熊 勤 氏 情報工房「緑蔭風車」　代表 2 西日暮里 座学＋WS

冬季休講

1月26日 (火) AM/PM 3-3 鳥類入門（都市公園の野鳥観察） 安西 英明 氏 (公財)日本野鳥の会　参与 2
東京港

野鳥公園
座学＋野外

1月29日 (金) 上記予備日

2月9日 (火) AM/PM 2-6 キャンプの基礎知識　ODクッキングにも挑戦 野口 透 氏 川崎市黒川青少年野外活動センター所長 2 川崎市麻生区 野外

2月10日 (水) 上記予備日 *当初の2/12から変更

3月4日 (木) AM 4-5 石神井公園と三宝寺池 川上 典子 氏 NACS-J自然観察指導員東京連絡会（NACOT)代表 1 石神井公園 野外

3月11日 (木) 4-7予備日

3月16日 (火) AM/PM 2-5
江戸前の海苔つくり産業の変化を学ぶ
AM:10:00-12:30 PM:13:30-15:30

五十嵐 麻子 氏 大森 海苔のふるさと館　職員　＊雨天時は午前のみ 1
大森海苔の

ふるさと館
座学＋WS

3月23日 (火) AM 6-2 アクションプラン発表会／修了式 川嶋 直 氏 「自然案内プログラム」を企画し、分かちあう 1 西日暮里 屋内WS


