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バングラデシュにおける環境教育活動に関
心がある、意見交換したい、インターンを考え
ている、一緒に協働プロジェクトを実施したい
等がございましたら、お気軽にご相談下さい！
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女
性
が
主
体
の

環
境
配
慮
型
農
法

開
発
途
上
国
で
は
農
業
に
従
事
し

て
い
る
人
の
割
合
が
多
く
、
そ
れ
が

国
の
経
済
基
盤
や
生
活
を
支
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
農
作
物
を
仲
介
業

者
等
に
公
平
な
価
格
で
買
取
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
な
い
傾
向
が
強
く
、

農
業
者
の
収
入
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
自
分
た
ち
が
消
費

す
る
だ
け
の
野
菜
を
中
心
と
し
た
多

品
目
栽
培
を
家
庭
菜
園
で
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
農
家
の
家
計
を

支
え
る
と
同
時
に
、
家
族
の
栄
養
改

善
に
も
役
立
ち
ま
す
。

特
に
野
菜
の
栽
培
・
維
持
管
理
で

家庭菜園の多面的機能を 
活かした地域づくり

自
　
宅

　　ワークシート
私は自宅（千葉県松戸市）で家族と共に周年家庭菜園をしています。その際、家庭菜園カ
レンダーと作付マップを作成すると、連作障害（※）の防除や、次年度の植え付け野菜を
考える時に便利です。ぜひ、皆さんも作ってみて下さい !

※ 連作障害：同じ場所に同じ野菜を
栽培することで土壌中の養分不足や
病害虫が多くなることで発生する。

バングラデシュ沿岸流域農村部でのユウガオ栽培

は
、
女
性
が
従
事
し
て
い
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。
通
常
、
家
庭
菜
園
は
栽

培
面
積
の
規
模
が
小
さ
く
農
業
資
材

は
少
な
く
て
済
む
の
で
、
家
畜
の
排

せ
つ
物
や
余
っ
た
植
物
で
堆
肥
を
つ

く
り
、
土
壌
の
肥
沃
化
を
図
れ
ま
す
。

ま
た
、
ハ
ー
ブ
・
香
菜
の
エ
キ
ス
を

利
用
し
て
自
然
農
薬
を
つ
く
り
病
害

虫
を
防
除
す
る
等
、
極
力
、
農
薬
や

化
学
肥
料
を
使
わ
ず
に
栽
培
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
沿
岸
流
域

栽
培
環
境
を
工
夫
で
改
善

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
農
村
部
で
も
女

性
が
中
心
と
な
っ
て
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
、

タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
カ
ボ
チ
ャ
、

豆
類
等
を
家
庭
菜
園
で
栽
培
し
て
い

ま
す
。
以
前
、
家
庭
菜
園
の
支
援
活

動
を
し
た
、
あ
る
沿
岸
流
域
農
村
部

は
、
塩
害
が
ひ
ど
く
低
地
で
あ
る
た

め
浸
水
被
害
も
頻
繁
に
起
こ
り
、
野

菜
の
栽
培
環
境
が
十
分
に
整
っ
て
い

な
い
場
所
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
牛

糞
や
稲
わ
ら
で
堆
肥
を
つ
く
り
土
壌

を
中
和
さ
せ
る
こ
と
や
、
ユ
ウ
ガ
オ

種類 科目 連作障害 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

春

～

夏

果菜 トマト ナス科 3-4 年 苗購入 定植 収穫開始 収穫終了
果菜 ピーマン ナス科 3-4 年 苗購入 定植 収穫開始 収穫終了

果菜 トウモロコシ イネ科 1年または
無し 種まき 定植 収穫

根菜 サツモイモ ヒルガオ科 なし 苗購入 定植 収穫

秋

～

冬

葉菜 ホウレンソウ ヒユ科 1～ 2年 種まき 収穫

の
天
井
栽
培
等
を
行
う
こ
と
で
、
安

定
し
た
栽
培
環
境
や
栄
養
の
改
善
へ

寄
与
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
の
持
つ
多
面
的
機
能

こ
う
し
た
家
庭
菜
園
で
の
農
の
営

み
は
、
家
計
を
維
持
す
る
こ
と
に
加

え
、
左
記
の
よ
う
な
様
々
な
多
面
的

機
能
も
持
っ
て
い
ま
す
。
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開
発
途
上
地
域
で
は
、
家
庭
菜
園

が
社
会
的
・
文
化
的
要
素
を
含
ん
だ

食
料
基
地
と
し
て
、
人
々
の
貧
困
緩

和
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。

家
庭
菜
園
の
存
在
意
義
を

も
う
一
度
見
直
そ
う
!

こ
の
よ
う
な
家
庭
菜
園
の
持
つ
多

面
的
機
能
を
考
慮
に
入
れ
た
地
域
づ

く
り
を
意
識
し
て
い
け
ば
、
安
全
・

安
心
な
農
作
物
を
生
み
出
し
、
消
費

者
の
自
然
志
向
へ
の
関
心
を
引
き
寄

せ
ま
す
。
ま
た
、
生
態
系
保
全
・
緑

化
や
環
境
教
育
の
場
と
し
て
積
極
的

に
活
用
し
て
い
く
こ
と
で
、
住
民
の

環
境
保
全
に
対
す
る
意
識
向
上
に
つ

な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

行
政
や
N
G
O
等
と
も
協
力
し
な

が
ら
、
こ
れ
ら
の
多
面
的
機
能
を
活

か
し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
起
爆

剤
と
し
て
機
能
し
て
い
け
る
よ
う
、

家
庭
菜
園
の
存
在
意
義
を
あ
ら
た
め

て
考
え
直
す
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。

佐藤家菜園

家庭菜園作付マップ（例）

ユウガオは、カレーに 

入れてよく食べるの！

サツマイモは、皆さんも良く知っている 
空心菜と同じ仲間のヒルガオ科 

サツマイモ属の野菜です。 
ぜひお試し下さい !

サツマイモの葉は、 
ニンニクと炒めて食べると 

とてもおいしく、栄養満点。

家庭菜園の多面的機能

 保健的機能
安全な多品目野菜を食べることで
健康を維持することができる。

 社会的機能
各家庭でつくられた農産物が一つ
のコミュニティの中で物々交換さ
れ、栽培の知識・経験に関する
対話を通じて、地域の活性化をも
たらす。

 文化的機能
地域固有の野菜を使った料理をつくる
ことで親から子への伝統の継承をもた
らす。

 精神的機能
家族皆が参加することで共同の芽が
形成され、心を潤してくれる。

 環境的機能
堆肥や自然農薬を使用して周囲の環
境に配慮する。

ト
マ
ト

ト
マ
ト

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

ピ
ー
マ
ン

サ
ツ
マ
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ
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